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                    Детско-юношеская спортивная школа Олимпийского резерва № 2 открыта в 1959 году на базе Ярославского Дворца пионеров с двумя отделениями: волейбола и баскетбола. 


В 2005 году школе присвоен статус  специализированной детско-юношеской спортивной школы олимпийского резерва. Это явилось высокой оценкой работы тренерско-преподавательского состава по подготовке спортивного резерва для Российских команд.


В 2016 году в результате реорганизации к школе были присоеденены МУ ДО СДЮСШОР № 6 и МУ ДО СДЮСШОР № 12.


В настоящее время  спортивная школа олимпийского резерва № 2 имеет 5 отделений:отделение баскетбола, волейбола, отделение настольного тенниса, гребли на байдарках и каноэ (гребной слалом), отделения бадминтона.


Основной целью спортивной школы является:


- подготовка перспективных спортсменов для достижения высоких спортивных результатов, подготовка олимпийского резерва;

- привлечение максимально возможного числа детей и подростков к занятиям спортом, направленным на развитие их личности, утверждение здорового образа жизни, воспитание физических, морально-этических и волевых качеств,  улучшение состояния здоровья, повышение уровня физической подготовленности, профилактика вредных привычек.




- Организационная и методическая работа СШОР № 2 осуществляется в соответствии с нормативно-правовыми основами, регулирующими деятельность спортивных школ, утвержденных министерством образования РФ.

- Основными формами тренировочного процесса являются: теоретические, групповые и индивидуальные тренировочные занятия, участие в тренировочных сборах и соревнованиях, а также медицинский контроль.


Численность занимающихся составляет 1141 человек.


Тренировочный процесс осуществляют 41 тренер.


Занятия в школе реализуется на основе федеральных стандартов по видам спорта,  спортивных программ, разработанных федерациями по видам спорта.


Тренировочные занятия проводятся  на бесплатной основе в две смены.


Спортивная подготовка включает следующие этапы:


- спортивно-оздоровительный этап;


- этап начальной подготовки;


- тренировочный этап;


- этап совершенствования спортивного мастерства;


- этап высшего спортивного мастерства.


Для организации тренировочного процесса по настольному теннису  используются спортивные залы: СОК (ул. Панина, 33А), ФОК "Олимпиец" (ул. Е. Колесовой, 58А), ЦФКиС "Медведь"(ул. Красноборская, 16), спортивный зал ЯрГУ им. П.Г. Демидова (Полушкина Роща, 1А), зал ЯГТУ; проводятся тренировочные занятия в спортивных залах общеобразовательных школ: СШ № 28 (ул. Калинина, 35А), Гимназия № 3 (ул. Саукова, 5), СШ № 18 (ул. Слепнева, 26), СШ № 42 (ул. С-Щедрина, 42), МОУ ДО ЦДТ "Витязь", кв. 75 (ул. Бабича, 16). Имеется необходимый спортивный инвентарь.


Занятия отделения гребли на байдарках и каноэ проводятся в акватории реки Которосль, арендуется время в бассейне "Спортлайн" (ул Свердлова 49а), тренажерный зал в ФОКе "Олимпиец", Легкоатлетический манеж (ул. Чкалова 20а).


Занятия отделения бадминтона проводятся на базе ФОКа "Олимпиец" (ул. Ел. Колесовой, 58А), СШ № 81 (ул. Блюхера, 32А), СШ № 11 (ул. Громова, 10), СОК (ул. Панина, 33А), Лучинская СШ (с Лучинское 2А), СШ № 68 (ул. Калинина, 37А), СШ № 42 (ул. С-Щедрина, 42), СШ № 36 (ул. Щапова, 14).


Тренировочный процесс отделения баскетбола организован на базах МУ СШОР № 2 (ул. Некрасова, 56), СШ № 15 (ул. Павлова, 37), СШ № 48 (ул. Панина, 10А), МОУ Кузнечихинская СШ ЯР (д. Кузнечиха, ул. Центральная, 34), ФОК (ул. Красноборская, 16), СШ № 58 (ул. Труфанова, 21А),  ЯРНХС (ул. Курчатова, 3), ФОК ( ул. Б.Октябрьская, 66), СШ № 30, СШ № 33 (ул. Собинова, 22), ЯрГУ (ул. Полушкина Роща, 1А).


Занятия отделения волейбола проводятся на базе МУ СШОР № 2 (ул. Некрасова, 56), СШ 49 (ул. Свободы, 77),  СШ № 18 (ул. Слепнева, 26), ЦФКиС "Молния" (ул. Будкина, 4), СОШ № 33 (ул. Собинова, 22), СОШ № 68 (ул. Калинина, 35А), ФОК (ул. Слеанева, 23).




 

В летний период регулярно организуются городские и загородные спортивно-оздоровительные лагеря.
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